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OPIS TECHNICZNY

INSTALACJE ELEKTRYCZNE WEWNETRZNE

Zakres opracowania
W sktad niniejszego opracowania wchodzg:

- rozdzielnia elektryczna

- oprawy oswietleniowe — o$wietlenie ogdlne oraz awaryjne
- o$wietlenie boisk oraz drogi dojazdowej

- instalacja gniazd wtykowych

- potfaczenia wyrownawcze

Wymagania dla urz gdzen
Wszystkie materiaty i urzadzenia montowane w obiekcie muszg posiadac atesty i

certyfikaty dopuszczajace ich stosowanie jako materiatdw budowlanych w Polsce, o ile
przepisy nie stanowig inaczej.

UWAGA:

Wszystkie instalacje elektryczne objete tym projektem winny by¢ wykonane zgodnie z
obowigzujacymi polskimi przepisami i hormami.

Niniejszy opis nalezy rozpatrywac tacznie z zataczonymi rysunkami oraz projektami
innych branz.

Projekt jest chroniony prawem autorskim.

Zastosowanie przez wykonawce materiatdw i urzadzen zamiennych musi by¢
zaakceptowane przez Inwestora, inspektorem nadzoru i projektanta instalacji
elektrycznych.

Wszystkie proponowane przez Wykonawce urzadzenia i materialy zamienne muszg
spetni¢ zatozone parametry techniczne i estetyczne (w tym gabaryty).

Po powstaniu rysunkéw z nastepnym indeksem, rysunki z wczes$niejszymi indeksami

tracg waznosc.

Zasilanie.
Projektowane oswietlenie boisk, drogi dojazdowej oraz zaplecza socjalno-szatniowego

zasilane bedzie z projektowanego ztacza kablowo-pomiarowego stanowigcego
oddzielne opracowanie. Ze ztacza projektuje sie wyprowadzi¢ wewnetrznag linie
zasilajgca kablem typu YAKXS 4x70mm?2 i wprowadzi¢ do rozdzielni R w

projektowanym budynku socjalno-szatniowym. Z rozdzielni R zasilone beda odbiory



budynku oraz rozdzielnia TOZ , z ktérej zasilimy obwody oswietlenia boisk i drogi

dojazdowej.

Instalacja opraw o swietleniowych i gniazd wtykowych.
Przewiduje sie niezalezne systemy obwoddéw oswietleniowych i obwodow gniazd

wtykowych. Wszystkie instalacje wykonane bedg w ukfadzie TN-S. Wszystkie gniazda
muszg by¢ wyposazone w styk ochronny. taczenie przewoddw instalacyjnych w
puszkach wykonac przy uzyciu ztgczek WAGO.
We wszystkich miejscach gdzie wykonywane bedg tynki lub montowane $ciany
gipsowo - kartonowe instalacje nalezy wykonac¢ jako podtynkowg. W $cianach
murowanych przewody uktada¢ na podtozu bezposrednio, natomiast w Sciankach G-K
w karbowanych rurkach instalacyjnych, w przestrzeni miedzysciennej. Projekt nie
dopuszcza zastosowanie rur winidurowych prowadzonych na uchwytach natynkowo.
Do wszystkich $cian stosowac osprzet podtynkowy. Osprzet, w pomieszczeniach bez
o$wietlenia naturalnego, musi mie¢ podswietlenie. Osprzet w pomieszczeniach
wilgotnych i technicznych musi by¢ w klasie minimum IP44.
Wszystkie kable i przewody beda z zytami miedzianymi. Przewody obwoddéw
os$wietleniowych bedg o przekroju minimum 1,5 mm2, do gniazd minimum 2,5 mm2 w
izolacji 750V. Gniazda wtykowe nalezy montowa¢ na wysokosci 0,3m oraz w
pomieszczeniach sanitarnych na wysokosci 1,2m. Szczegdty pokazano na rysunkach.
Zatozenia projektowe $rednie natezenie o$wietlenia na ptaszczyznie roboczej:

e W pom. trenera 500Ix

e W sanitariatach i szatniach nie mniej niz 200Ix

e Korytarze 200Ix.
Jednoczesnie brano pod uwage konieczno$¢ zachowania stosunku 1:3 wartosci
$redniego natezenia oswietlenia miedzy sgsiadujacymi pomieszczeniami.
Wspodtczynnik zapasu: przyjeto dla stabego osadzania sie brudu i tatwego dostepu 1,3
Wspodtczynniki odbicia $cian, sufitu i podtogi:

e Sufitu 0,7

« Scian 0,6

e Podtogi 0,2
We wszystkich oprawach nalezy zastosowac $wietldwki tréojpasmowe o temperaturze
barwowej 3000K

Ochrona od pora zen.
Ochrone od porazen zaprojektowano zgodnie z normg PN-IEC60364-4-41.

Instalacje elektryczne w budynku pracujg w uktadzie TNS ( sie¢ 5-cio

przewodowa). W rozdzielni gtdwnej nn szyny N i PE sa juz rozdzielone.



Obwody lub poszczegoélne odbiorniki chronione sg wytacznikami nadmiarowymi,
dodatkowo grupowo lub indywidualnie wytgacznikami réznicowo-pradowymi.

Linie zasilajacq zaprojektowano przewodem pieciozytowym. Zabezpieczenia linii

w ztgczu roztacznikiem bezpiecznikowa.

W rozdzielni zastosowa¢ szyne wyrdéwnawczg do ktorej nalezy przytaczy¢ przewod
PE rozdzielni, magistralny przewdd PE, ochronniki przeciwprzepieciowe, konstrukcje

budynku, metalowe rurociagi wod.-kan., kanaty wentylacyjne.

Ochrony przepi eciowe,.
Aby ograniczy¢ nadmierny wzrost napiecia z powodu wytadowan
atmosferycznych lub przepie¢ tgczeniowych, przewiduje sie zainstalowanie

ochronnikéw przepieciowych.

Profilaktyka po zarowa. O Swietlenie awaryjno-ewakuacyjne.
Gtowny wyt gcznik p.po z.

Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne.

Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne zaprojektowano o natezeniu min. 1 lux.

W obwodach oswietlenia j.w. zastosowano oprawy fluorescencyjne wiszace z
wbudowanymi wiasnym Zzrédiem zasilania posiadajac certyfikat CNBOP.

Oprawy te winny by¢ oznakowane ( zotty pas ), a puszki rozgatezne
pomalowane wewnatrz z6ttg farba. Dodatkowo zastosowano oprawy z
naklejonymi piktogramami wskazujace droge ewakuaciji.

W przypadku gdy zostanie odciete zasilanie projektowanej tablicy i oprawy
ewakuacyjno - awaryjne zaczna $wieci¢ - "systemie czuwania". Srednie natezenie
os$wietlenia drogi ewakuacyjnej /mierzone na podtodze/bedzie nie mniejsze niz 1 Ix.

Gtéwny wytacznik p.poz.

Gtoéwne wytaczniki p.poz zlokalizowano przy wyjsciu do budynku,
W przypadku zagrozenia wytacznik spowoduje catkowite odtgczenie zasilania

budynku.

INSTALACJE ELEKTRYCZNE ZWENETRZNE

Wewn etrzna linia zasilaj gca.

Trase projektowanego wlz-tu powinien wytyczy¢ uprawniony geodeta wg trasy
pokazanej na mapie sytuacyjno - wysokosciowej, a po utozeniu kabla powinien
dokonac¢ inwentaryzacji geodezyjnej.

Projektowany kabel nalezy utozy¢ w rowie kablowym na gtebokosci 0,7m na podsypce
z piachu grubosci 10cm. Po utozeniu kabel nalezy zasypac¢ 10cm warstwg piachu, a

nastepnie warstwg rodzimego gruntu o grubosci co najmniej 15cm i przykry¢ folig



kablowg z tworzywa sztucznego o trwatym kolorze niebieskim o grubosci nie mniejszej
niz 0,5mm, oraz szerokosci min. 20cm. Odlegtos¢ folii od kabla powinna wynosié
minimum 25cm. Kabel powinien by¢ utozony w wykopie linig falistg z zapasem 1-3 %
dtugosci wykopu. Wykop wypetni¢ gruntem rodzimym dokonujac zageszczenia gruntu
warstwami co 30cm.

Kabel mozna zgina¢ tylko w przypadkach koniecznych, przy czym promien zagiecia
powinien by¢ mozliwie duzy czyli nie mniejszy niz 10 krotna zewnetrzna srednica
kabla. Przy wprowadzeniu kabla do ztacza nalezy zostawi¢ zapasy kabla min. 2,5m.
Przy wprowadzeniu kabla w ztaczu, oraz co 10m na catej dtugosci trasy nalezy
zabudowac oznaczniki kablowe z tasmy Al z podanymi nastepujacymi danymi:
»YAKXS 4x50 mm2 ; WLZ, Orlik ; rok utozenia ; nazwa wykonawcy”

Kabel przed zasypaniem nalezy zgtosi¢ do inwentaryzacji geodezyjnej. Catos$¢ prac

wykona¢ zgodnie z normg obowigzujgcymi normami i przepisami.

Oswietlenie zewn etrzne.

Zaprojektowane os$wietlenie boisk i drogi dojazdowej zasilane bedzie z tablicy
TOZ zlokalizowanej we wewnatrz budynku obok rozdzielni R.
Oswietlenie boisk sterowane programatorem cyfrowym astronomicznym z mozliwoscig
przetaczania na sterowanie reczne. Zrezygnowano z tradycyjnego przekaznika
zmierzchowego z czujnikiem zewnetrznym (fotoelementem), gdyz czujnik taki nie
konserwowany moze powodowac btedne zadziatania.
Zastosowano naswietlacze metahalogenowe asymetryczne ze zrodtami Swiatta typu
HQI-TSS 1000W mocowane na wysokosci 12m dla boisku duzego. Dla matego boiska
zastosowano naswietlacze metahalogenowe asymetryczne ze zrédtami swiatta typu
HIT 400W mocowane na wysokosci 9m. Dla o$wietlenia drogi dojazdowej
zaprojektowano oprawy ze zrédtami sodowymi o mocy 250W montowane na stupach o
wysokosci 10m.
Stupy wyposazono w tabliczke bezpiecznikowg w II klasie ochronnosci. Projektowany
kabel oswietleniowy YAKXS 5x16mm2-1kV, obwody tréjfazowe, zasilanie
poszczegdlnych opraw 1-fazowe. Od tabliczek bezpiecznikowych do opraw wciggac do
stupow i wysiegnikow przewody YDY 3x2,5mm2 -750V.
Przewdd ochronny w stupach koricowych uziemia¢ ptaskownikiem FeZn 25x4 utozonym
razem z kablem zasilajacym.
Kable oswietlenia zewnetrznego nalezy uktadac¢ na gtebokosci 0,8m od terenu i na
catej dtugosci przykry¢ folig z tworzywa sztucznego. Przy wprowadzaniu kabli do
rozdzielni pozostawi¢ na kablach zapas o dt. po ok. 2m.Wykopy reczne ze wzgledu na
nasycenie terenu uzbrojeniem podziemnym. Na kablach nalezy umiesci¢ oznaczniki

podajace znak uzytkownika, kierunek, numer kabla oraz jego typ (oznaczniki przy



wejsciu kabli do budynku i rur ostaniajacych).

Siec¢ oswietlenia zewnetrznego zaprojektowano w uktadzie TNS. Przewod ochronny w
stupach koncowych uziemié ptaskownikiem FeZn 25x4. Opornos¢ uziemienia winna
by¢ R<30Q i w przypadku niespetnienia tego warunku nalezy zastosowa¢ dodatkowe
uziomy szpilkowe. Poszczegdlne obwody oswietleniowe zabezpieczy¢ na tablicy TOZ
roztacznikami izolacyjnymi bezpiecznikowymi, a poszczegolne oprawy w tabliczkach

stupowych wytacznikami nadmiarowymi.

Obliczenia techniczne o sSwietlenia.

Na podstawie programu producenta zastosowanych w projekcie opraw, tj. firmy
Thron obliczono, ze przy tak przyjetym rozstawieniu latarni oraz zatozonych

parametrach uzyskuje sie $rednie natezenie o$wietlenia E$r~100x.

Skrzy zowania

W przypadku wystgpienia kolizji z innymi mediami nalezy wykonac¢ usuniecie
skrzyzowan i zblizen wg ponizszych wytycznych.
a/ z kablami nn

- przy skrzyzowaniu kabla nn z innymi kablami nn  minimalna
odlegtos¢ miedzy nimi wynosi 25 cm ; na obydwu krzyzujacych sie kablach
nalezy w miejscu skrzyzowania i po 50 cm w obie strony od niego utozy¢
podwdjng warstwe przykrycia ochronnego.

- przy zblizeniu kable uktada¢ w odlegtosci min. 10 cm.
b/ z kablami sn

- przy skrzyzowaniu kabla nn z istniejacymi kablami sn ze wzgledu na brak
mozliwosci zachowania przy skrzyzowaniu odlegtosci 50 cm, projektowany
kabel nn utozy¢ nad kablem sni ostoni¢ rurg ochronng z PCW w miejscu
skrzyzowania oraz po 50 cm w obie strony od niego.

- przy zblizeniu kable uktada¢ w odlegtosci min. 10 cm.
¢/ z kanalizacjq telefoniczng

- przy skrzyzowaniu kabli z kanalizacja jw. kable nn nalezy utozy¢ w
odlegt. min. 50 cm pod kanalizacjq; na kablach utozy¢ podwodjng warstwe
przykrycia ochronnego w miejscu skrzyzowania i po 50 cm w obie strony
od niego. O ile nie ma mozliwosci uzyskania zalecanej minimalnej
odlegtosci, to projektowany kabel nalezy ostoni¢ rurg z PCW w miejscu
skrzyzowaniai po 50 cm w obie strony od niego.

- przy zblizeniu kable ukfada¢ w odlegtoéci min. 50 cm od

kanalizacji telefonicznej.



d/ z wodociagiem i kanalizacjq

- przy skrzyzowaniu kabli z w/w instalacjami kable nalezy utozy¢
nad rurociggami w odlegto$sci min. 70 cm ; kabel nalezy zabezpieczy¢
podwdjng warstwg przykrycia z dodaniem co najmniej po 70 cm z kazdej
strony skrzyzowania.

- przy zblizeniu kable uktada¢ w odlegtosci min. 70 cm od rurociggu.

e/ z gazociggiem.

- przy skrzyzowaniu projektowany kabel utozy¢ pod gazociggiem w
odlegtosci 50cm w rurze stalowej O 100 mm na catej dtugosci skrzyzowania
oraz dodajac po 50 cm z kazdej strony skrzyzowania.

- przy zblizeniu projektowany kabel uktada¢ w odlegtosci min.100 cm
od rurociagu.

f/ z drogami

- przy skrzyzowaniu kabla z drogami kabel nalezy utozy¢ w rurze ochronnej
z PCW na catej szerokosci drogi oraz min. 50 cm w obie strony od kraweznika
jezdni. Kabel nn uktada¢ na gtebokosci 1 m od goérnej nawierzchni drogi. Pod
drogami z nawierzchnia utwardzona kabel ukfada¢ za pomocg przecisku
mechanicznego.

g/ zblizenia do stupow
- przy zblizeniu kabli do czesci podziemnych stupdw energetycznych i

o$wietleniowych zachowac odlegto$¢ min. 80cm.

— N

delta | N|la |8

. P » Po I s lag I, | In k, Ir AlAl2 |3

odior gy | K1 gewy | @) | P Jem | @ | | @ m | gy | ® |z | @ (MR EE S
YAKXS

R 19,5 0,65]0,93| 249 38,7 5x70 70 117,0 | 1,00 117,0 245,0 35 1,6 40,0 1,6 64,0 169,7 | OK | OK | OK | OK

Toz 12,2 1,00 [ 0,93 | 12,2 19,0 | 5xLY25mm 25 73,0 | 1,00 73,0 2,0 57 0,0 35,0 1,6 56,0 1059 [ OK [ OK [ OK [ OK

Projektowane linie kablowe nie stanowig przy prawidtowej eksploatacji zagrozenia dla
srodowiska i przebywajacych w ich poblizu ludzi. Linie sg odporne na oddziatywanie
szkodliwych warunkdéw s$rodowiska naturalnego. Prace zwigzane z budowag linii nalezy
prowadzi¢ wytacznie w stanie beznapieciowym. Do wykonania inwestycji nalezy
stosowac wytacznie materiaty posiadajgce atesty lub certyfikaty dopuszczajace ich
stosowanie na terenie Polski. Wykopy w zblizeniu z istniejgca infrastrukturg
podziemng nalezy wykonywac recznie, z zachowaniem nalezytej ostroznosci. Z uwagi

na wykonywanie robot w poblizu pasa komunikacji kotowej i pieszej, na czas ich




trwania nalezy wykonac¢ odpowiednie oznakowanie i zabezpieczenie wykopdéw. Po
zakonczeniu robot pas terenu objety pracami ziemnymi nalezy przywrdci¢ w zakresie

naprawy nawierzchni do stanu pierwotnego.

SPIS RYSUNKOW.
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E2 - Schemat ideowy rozdzielni R

E3 - Projekt zagospodarowania terenu
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E6 — Przekrdj rowu kablowego



